Zaméstnanecka pojistovna Skoda
Mlada Boleslav

Informace zdravotniho odboru ¢. 1/ 2023

Zdravotni preventivni programy Zaméstnanecké pojistovny Skoda na rok 2023

Vazena pani doktorko,
Vazeny pane doktore,

Zaméstnanecka pojistovna Skoda pfipravila pro své pojisténce na rok 2023 zdravotni preventivni
programy a aktivity, které presahuji ramec bézné prevence. Informace o téchto aktivitach také
naleznete na nasi internetové strance www.zpskoda.cz. Byli bychom velice radi, kdybyste o téchto
aktivitach informovali nase pojisténce a doporudili jim ty programy, které jsou pro né nejvhodnéjsi.

ZDRAVOTNi PROGRAMY, KTERE VYKAZUJE ZDRAVOTNICKE ZARIZEN:i:

1. Véasny zachyt vybranych onemocnéni
1.1 Prevence karcinomu prsu
Mamograficky screening: pfispévek do vyse 800 K&, program je urCen zenam ve véku od 20 do 45

let (44 rokd + 364 dni, rok narozeni 1978-2003), které vékem nespadaji do programu celostatniho
mamografického screeningu, hrazeného z prostfedki(l vefejného zdravotniho pojisténi.

koéd faze sledovani pfispévek
03113 vySetfeni mamografické s negativnim nalezem 800 K&
03114 vySetfeni mamografické s pozitivnim nalezem 800 K¢
03115 prokazan karcinom prsu 50 K&

Kod mamografického vysSetfeni dle platného seznamu vykonu se nevykazuje.
Vék: Zeny ve véku 20 az 45 let

Ultrasonografické vysSetieni prsu: prispévek do vyse 600 K&, program je uréen Zenam mlad$im 45
let (44 rokd + 364 dni, rok narozeni 1978 a mladsi).

kod faze sledovani pfispévek
00893 ultrasonografické vySetfeni pozitivni 600 K¢&
00894 ultrasonografické vySetfeni negativni 600 K¢&

Vék:  Zeny mladsi 45 let
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Programy mohou vyuzit Zeny na akreditovanych pracovistich, seznam opravnénych pracovist je
zvefejnén na internetovych strankach Asociace mamo diagnostiki CR, www.mamo.cz.

Frekvence pfispévku je omezena na 1 rodné Cislo 1x za kalendarni rok.
1.2 Prevence karcinomu prostaty

Jedna se o preventivni program cileny na muze, kdy registrujici |ékaf v ramci preventivni prohlidky
provede odbér krve na PSA (prostaticky specificky antigen).

kod faze sledovani pfispévek
00111 negativni PSA 50 K&
00112 pozitivni PSA 50 K&

Vék: bez omezeni

Frekvence pfispévku je omezena na 1 rodné Cislo 1x za kalendarni rok.

1.3 Prevence kolorektalniho karcinomu

Preventivni program je uréen pojisténcim mlad$im 50 let (49 let + 364 dni, rok narozeni 1973 a

mladsi), kterych se netyka vySetfeni na okulini krvaceni v ramci preventivni prohlidky. Vyhledavani
pojisténcl provadi PZS v oboru VPL a gynekologie.

kéd faze sledovani pfispévek
00122 pfevzeti testu od pacienta, vyhodnoceni negativniho testu 300 K&
00123 prevzeti testu od pacienta, vyhodnoceni pozitivniho testu 300 K¢&

Vék:  do 50 let véku

Frekvence pfispévku je omezena na 1 rodné Cislo 1x za kalendarni rok.

1.4 Program pro zjist'ovani nadort v dutiné bfisSni a ledvin

Pojisténci, zejména s pozitivni rodinnou onkologickou anamnézou &i rizikem se mohou obratit na
svého PZS voboru VPL, ktery pfedepiSe zadanku na sonografické vySetfeni bficha se zadosti

o preventivni vySetfeni k vylou€eni nadoru ledvin &i patologie v dutiné bfisni a po zhodnoceni vykaze
zdravotni pojiStovné.

koéd faze sledovani prispévek
00891 negativni nalez 50 K&
00892 pozitivni nalez 50 K&
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Vék: bez omezeni
Frekvence pfispévku je omezena na 1 rodné Cislo 1x za kalendarni rok.
1.5 Prevence onemocnéni §titné zlazy

Preventivni program zaloZeny na zjistovani zvySeného rizika onemocnéni &titné zlazy. Pfi odbéru krve
smluvni PZS v oboru VPL mUze provést odbér krve na vySetfeni hormonu (thyreotropinu) stitné zlazy.

kod faze sledovani pfispévek
00141 negativni 50 K&
00142 pozitivni 50 K&

Vék: bez omezeni

Frekvence pfispévku je omezena na 1 rodné Cislo 1x za kalendarni rok.

1.6 Prevence melanomu

Program uréeny pro smluvni poskytovatele specializované ambulantni péée v oboru
dermatovenerologie, ktefi jsou vybaveni dermatoskopem a potfebnou erudici. Indikaci k vySetifeni

provadi poskytovatel specializované ambulantni pé€e v oboru dermatovenerologie na Zadost pacienta
Ci na zakladé vlastni indikace pfi klinickém vySetfeni pacienta.

koéd faze sledovani pfispévek
44990 negativni nalez 100 K&
44991 pozitivni nalez - indikace k excizi 100 K&

Vék: bez omezeni
Frekvence pfispévku je omezena na 1 rodné Cislo 1x za kalendarni rok.

Vykon odpovidajiciho klinického vySetieni se navic vykazuje v ramci standardnich Uhrad z vefejného
zdravotniho pojisténi.

1.7 Prevence u téhotnych

(a) Program zalozeny na zjiStovani mozného rizika vrozenych vyvojovych vad u plodu v prvnim
trimestru téhotenstvi a ur€eny k odhaleni skrytych poruch funkce &titné zlazy.

Pfi zjisténi téhotenstvi u registrujiciho gynekologa bude odebrana krev na laboratorni
vySetfeni TSH, fT4, antiTPO (antimikrosomalni protilatky). Po zhodnoceni referencnich
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mezi bude pacientka v pfipadé pozitivity odeslana do endokrinologické ambulance k dalSimu
sledovani. Vysledky vysSetfeni na pozitivitu €i negativitu sdéluje gynekolog dle specifickych
motivac¢nich vykonu:

Vykazovani pro smluvniho poskytovatele ambulantni péée v oboru gynekologie:

koéd faze sledovani pfispévek
06341 hormony $&titné Zlazy — pozitivni 50 K¢
06342 hormony §titné Zlazy — negativni 50 K&

Vék: bez omezeni
Frekvence pfispévku je omezena na 1 rodné Cislo 1x za graviditu.
1.8 Prevence zubniho kazu u déti

Program realizovany ve spolupraci se zubnimi Iékafi na sledovani stavu chrupu u pfedSkolnich déti do
7 let v€etné (7 let + 364 dni, rok narozeni 2016 a mladsi) prostfednictvim vykazovani specifického
vykonu o stavu chrupu (sanovan nebo nesanovan) spolu s vykony 00900 pfi registraci nového
pojisténce a 00901, 00946 béhem preventivni prohlidky (maximalné 2x v kalendarnim roce). Cilem je

dospélych pojisténcu.

kod faze sledovani chrupu prispévek
00895 sanovan (nevyzaduje dalSi oSetfeni) 100 K¢
nebo oSetfeni jiz provedené
00896 nesanovan (vyzaduje dal$i oSetfeni) 40 K¢
Vék: do7 let

1.9 Program na odhalovani kardiovaskularniho rizika

Program realizovany ve spolupraci s Oblastni nemocnici Mlada Boleslav, spole¢nosti SKODA AUTO
a. s. aNemocnici Na Homolce. Po zhodnoceni kardiovaskularniho rizika oSetfujicim praktickym
Iékafem nebo Iékafem pracovni mediciny na zakladé celkového vysetfeni a vyhodnoceni pojisténcem
vyplnéného dotazniku bude nasledné rozhodnuto o dalSi pfipadné Iékarské intervenci. Lékafem bude
vykazan specificky kod vykonu pozitivity €i negativity tohoto rizika.

koéd faze sledovani pfispévek
17098 negativni nalez 50 K¢
17099 pozitivni nalez 50 K&

Zdravotni odbor, tel. €. 326 579 620 4 (celkem 18)



Zaméstnanecka pojistovna Skoda
Mlada Boleslav

Vék: bez omezeni

Frekvence pfispévku je omezena na 1 rodné Cislo 1x za kalendarni rok.

2. Zdravy zivotni styl — podpora cilenych aktivit
2.1 Podpora cilenych preventivnich aktivit — odvykani koureni

(a) Program je uréen pro pojiSténce, ktefi se zapoji do farmakologické lIé¢by odvykani koufeni. Lécbu
zajidtuji pouze pracovisté uvedené na www.slzt.cz pod Centry pro zavislé na tabaku.

(b) Lécba bude kromé nezbytné psychobehavioraini intervence zahrnovat sou€asné doporuCované
léky k potlaceni abstinencnich pfiznakd jako nahradni terapie nikotinem (Nicorette, Niquitin),
cytisin (Defumoxan) nebo Iéky vazané na recept jako vareniclin (Champix) po dobu nejméné cca 3
mésicu. Péce v uvedenych centrech je hrazena ze zdravotniho pojisténi.

(c) Lécba, kterou si pojisténci hradi sami, bude probihat minimalné 3 mésice. Informace o zapojeni
pojisténce do programu a o vysledcich dechovych testd na oxidu uhelnatého (CO) po 3 mésiéni
[éCbé zavislosti bude sledovana prostfednictvim specialné dohodnutych kédd vykonl na
smluvnich pracovistich. Vykazovani téchto vykon( neni podminkou ¢erpani pfispévku uréeného
pro pojisténce.

koéd faze sledovani prispévek
02500 edukace a vstup do projektu 100 K&
02501 dechovy test na CO negativni — pojisténec nekoufi 100 K&
02502 dechovy test na CO pozitivni — pojisténec koufi 100 K&
02503 znovuzarazeni do projektu 100 K&

Vék:  od 19 let (rok narozeni 2004 a starsi)
Lécbu si pojisténci hradi sami. Pfispévek je uveden pod bodem 7.1.
2.2 Podpora cilenych aktivit pro déti predskolniho véku

(a) Program ke zjisténi tupozrakosti a refrakénich vad u vybrané skupiny pojisténct ve véku od 6
mésict do 6 let véku vcetné, pfistrojem Plusoptix S09. VySetfeni bude v roce 2023 provadét
smluvni PZS MUDr. Marta Melmukova, Mlada Boleslav a MUDr. Lenka Romanova, Rychnov nad
Knéznou. Pfi pozitivnim nalezu bude tento nalez pfi vySetfeni pfedan zakonnému zastupci
pfisludného ditéte s pou€enim o daldim postupu a vySetieni, vySetfujici zajisti nasledné vysetfeni
ditéte u poskytovatele specializované ambulantni pé€e v oboru oftalmologie.
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Zps$

(b) Program je zaloZen na zjisténi a posouzeni poruchy zraku u malych déti. Pro sledovani vysledku
byly stanoveny nasledujici kody vykonu:

(c)

koéd faze sledovani pfispévek
00711 negativni nalez 100 K&
00712 pozitivni nalez 100 K&

Vék: 6 mésicl az 6 let

Frekvence pfispévku je omezena na 1 rodné Cislo 1x za Zivot.
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ZDRAVOTNi PROGRAMY, U KTERYCH PRISPEVEK CERPA POJISTENEC:

3. Zvyseni imunity o¢kovanim

Pro vSechna ockovani poZadujeme pfedloZeni prokazatelného dokladu o uhradé oc&kovani, kopii
oc¢kovaciho prikazu nebo jiného pisemného dokladu o provedeném ockovani.

3.1 Klist'ova encefalitida
Prispévek do vyse 700 K¢ je uréen pojisténclim do 50 let (rok narozeni 1973 a mladsi), kterym neni

ocCkovani hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi, na kazdou davku v ramci okovaciho schématu,
vCetné preocCkovani.

VySe pfispévku: 700 K¢, max. 2 100 K¢&
Vék: do 50 let véku
3.2 Chripka

Prispévek do vySe 400 K¢ je urCen na jednu davku pojisténcim do 65 let (rok narozeni 1958
a mladsi), kterym neni ockovani hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi (zdravotnicti pracovnici a
jini odborni pracovnici ve zdravotnictvi).

VyS&e pfispévku: 400 K¢&
Veék: do 65 let véku

3.3 Meningokok

PFispévek na ockovaci latku do vySe 1 200 K& za kazdou davku v ramci okovaciho schématu je
uréen vSem pojisténcdim bez omezeni véku, vyjma pojisténcl, ktefi spadaji do o€kovani hrazeného
dle platné legislativy.

Nepovinné ockovani proti meningokokovym infekcim je od roku 2022 hrazeno z vefejného
zdravotniho pojisténi v nasledujicich pfipadech:

- nepovinné hrazené ockovani proti meningokoku B pro déti, jeli okovani zahajeno do dovrseni
12. mésice véku nebo pro déti od 14 do 15 let véku

- nepovinné hrazené o€kovani proti meningokoku A, C, W, Y pro déti, jeli o€kovani provedeno od
1 do 2 let véku nebo pro déti od 14 do 15 let véku

Vy3&e pfispévku: 1 200 K&, max. 3 600 K&
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Vék: bez omezeni

Ne u latky BEXSERO, TRUMENBA: zahajeni do 12. mésice a pro déti ve
véku 14-15 let; u latky NIMENRIX, MENVEO, MENQUADFI od jednoho do
dvou let a pro déti ve véku 14-15 let

(hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi)

3.4 Hepatitida

Prispévek do vySe 800 KE 1x za rok na ockovani bude poskytnut pojisténcim, bez ohledu na vék,
ktefi ukoncili o€kovani dle o¢kovaciho schématu.

Vyse pfispévku: 800 K¢&
Veék: bez omezeni

3.5 HPV infekce

(a) Prispévek na ockovaci latku do vySe 4 000 K& 1x za rok je uren pojisténcim ve véku od 15 do
18 let (rok narozeni 2005-2008) po ukoncéeni o¢kovaciho schématu, vyjma pojisténcl, ktefi
vékem (13 — 14) spadaji do ockovani hrazeného dle platné legislativy.

VyS&e pfispévku: 4 000 K&
Veék: 15— 18 let (ne 13-14 let)

(b) Prispévek do vySe 4 000 K¢E je uren pro pojisténky ve vékové skupiné do 45 let (rok narozeni
1978 a mladsi), u kterych bylo zahajeno o€kovani do 6 mésicu po konizaci délozniho Cipku pro
prekancerézu. Prispévek |ze €erpat po ukonceni ofkovaciho schématu a po schvaleni reviznim
lékafem ZPS.

VyS&e pfispévku: 4 000 K&
Vek: do 45 let, do 6 mésicl po konizaci délozniho Cipku

3.6 Rotavirové infekce

Prispévek do vyse 1000 K& je uréen pro pojisténce do 1 roku na kazdou davku po absolvovani
celého ockovaciho schématu.

VyS&e pfispévku: 1 000 K&, max. 3 000 K&
Veék: do 1 roku
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3.7 Bali¢ek ostatnich o¢kovani

Prispévek do vySe 1 000 K& je urCen pojisSténcim bez omezeni véku na ockovaci latky vySe

neuvedené, které nejsou hrazeny z prostfedkd vefejného zdravotniho pojisténi nebo nesplfiuji

uvedené podminky.

VyS&e pfispévku: 1 000 K&

Veék: bez omezeni

4. Véasny zachyt vybranych onemocnéni

4.1 Prevence karcinomu prsu

(a) Mamograficky screening: pfispévek do vySe 800 K&, program je ur¢en Zenam ve véku od 20 do
45 let (44 roka + 364 dni, rok narozeni 1978-2003), které vékem nespadaji do programu
celostatniho mamografického screeningu, hrazeného z prostfedkd vefejného zdravotniho
pojisténi.

Vyse pfispévku: 800 K¢&
Vék: Zeny ve véku 20 az 45 let

(b) Ultrasonografické vysSetfeni prsi: pfispévek do vySe 600 K¢, program je uréen zenam mladsSim
45 let (44 rokd + 364 dni, rok narozeni 1978 s mladsi).

Vyse piispévku: 600 K¢&
Vék: Zeny mladsi 45 let

Programy mohou vyuzZit Zeny na akreditovanych pracovistich, seznam opravnénych pracovist je
zvefejnén na internetovych strankach Asociace mamo diagnostikil CR, www.mamo.cz.

Frekvence pfispévku je omezena na 1 rodné Cislo 1x za kalendarni rok.
4.2 Prevence u téhotnych

(a) Program zaloZeny na zjiStovani mozného rizika vrozenych vyvojovych vad u plodu v prvnim
trimestru téhotenstvi a ur€eny k odhaleni skrytych poruch funkce stitné zlazy.

(b) Faze prvotrimestralniho screeningu - pfispévek do vySe 1200 Ké. Téhotna mulze vyuzit
doporuceni gynekologa pro prvotrimestralni screening na certifikovaném ¢&i akreditovaném
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gynekologickém pracovisti. Ke schvaleni reviznimu lékafi t€hotna pojisténka pFedlozi fotokopii
uvodni strany t€hotenské prakazky.

VyS&e pfispévku: 1200 K&
Veék: bez omezeni

(c) NIPT (neinvazivni prenatalni testovani) - pfispévek ve vysi 4 000 K¢&. V indikovanych pfipadech,
v pfipadé rizika zavazného postizeni plodu mize téhotna vyuzit doporu€eni gynekologa C¢i
genetika k tomuto vySetfeni na specializovaném pracovisti. Ke schvéleni reviznimu |ékafi t&hotna
pojisténka predlozi fotokopii Uvodni strany téhotenské prakazky.

VyS&e pfispévku: 4 000 K&
Veék: bez omezeni

5. Rehabilitacné rekondicni aktivity
5.1 Prispévek na pobyty pro déti

(a) Prispévek do vySe 1000 K¢ Ize poskytnout 1x za rok na ozdravny pobyt uskuteénény v roce
2023, a to na:

PFfimorsky pfipadné vysokohorsky ozdravny pobyt pro déti ve véku do 19 let (rok narozeni 2004 a
mladsi). Indikaci je chronické onemocnéni kiize a dychacich cest odpovidajici indikacim lazeriské
IéCebné rehabilitacni péce:

XXV / 2 chronicka bronchitis

XXV / 3 opakované zanéty plic v poslednich 2 letech
XXV /5 asthma bronchiale

XXX /1 psoriasis

XXX/ 2 chronické a recidivujici ekzémy

Pobyt musi byt zabezpeCen pfes cestovni agenturu nebo cestovni kancelaf. Pfispévek bude
poskytnut po absolvovani pobytu, po pfedloZeni prokazatelného dokladu o zaplaceni a doporuceni
registrujiciho PZS v oboru praktické lékafstvi nebo poskytovatele specializované ambulantni péce.

Vyse pfispévku: 1 000 K&
Vek: do 19 let

(b) Prispévek do vySe 5 000 K¢ Ize poskytnout 1x za rok na ozdravny pobyt uskute¢nény v roce
2023, a to na:
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e ozdravny pobyt pro pojisténce do 19 let (rok narozeni 2004 a mladsSi) s onkologickym
onemocnénim, neurologickym onemocnénim, obezitou:
e onkologicka onemocnéni - odpovida indikaci lazefiské IéCebné rehabilitacni péci XXI /1

e neurologickd onemocnéni - pro pacienty, u nichZz neni indikovana lazeriskd |éCebné
rehabilitacni péce (epileptici, Downlv syndrom aj.)
e obezita

Pobyt musi byt zabezpe€en odbornym Iékafskym dohledem. Individualni pfispévek bude poskytnut
po absolvovani pobytu na zakladé Zzadosti rodi¢l s doloZzenim prokazatelného dokladu o zaplaceni
pobytu a doporuceni registrujiciho PZS.

Vy8&e pfispévku: 5000 K¢
Veék: do 19 let

5.2 Prispévek na pobyty pro darce kostni drené

Uhrada ozdravného pobytu ve smluvnim zafizeni ZPS na Gzemi CR bude pofizena k jednotlivym
rodnym €isliim dle faktury od poskytovatele lazeriské Ié€ebné rehabilitacni péce, maximalné do vyse
10 000 K¢, pro aktivni darce kostni dfené v priibéhu roku 2023.

Darovani kostni dfené i absolvovani ozdravného pobytu by mélo probéhnout v roce 2023. Ozdravny
pobyt si pojiSténec (aktivni darce kostni dfené vroce 2023) pfedem domluvi s pracovnikem
zdravotniho odboru ZPS — referentem lazeriské péde.

Vyse pfispévku: 10 000 K¢&

Vék: bez omezeni

6. Moderni Ié¢ebné metody a zlepSené sluzby

6.1 Podpora ortodontické Iécby

Prispévek do vysSe 4 000 K¢ (2 000 Ké& na jednu ¢elist) na fixni ortodonticky nesnimatelny aparat pro
[é€bu zubnich anomalii u déti do 18 let (rok narozeni 2005 a mladsi). 1x za Zivot, bude uhrazen bud
PZS v oboru zubniho lékafstvi, ktery se zabyva ortodoncii, nebo pojisténci (pfipadné rodic¢lim).

Pfispévek mohou lékafi uctovat pod kddem 79999 ve skupiné l€Civ 201 nebo 400.

VyS&e pfispévku: az 2x 2 000 K&
Veék: do 18 let
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6.2 Podpora zlepSenych sluzeb v dobé téhotenstvi a po porodu

(a) Prispévek do vyse:

e 500 K¢ v dobé téhotenstvi, pfispévek Ize Cerpat na: pfedporodni kurzy, pohybové aktivity,
vitaminové prostfedky, doplfiky stravy, prostfedky proti striim, masaze, prostiedky dentalni
hygieny, sluzby dentalni hygienistky, sluneéni bryle s UV filtrem, ortopedickou obuv a viozky
zakoupené v lékarné nebo prodejné zdravotnickych potfeb, opalovaci krémy s UV filtrem.
Prispévek bude poskytnut po predlozeni téhotenského prikazu nebo jeho kopie.

VyS&e pfispévku: 500 K¢&
Veék: bez omezeni

e 1 600 K& po porodu, pfispévek Ize erpat na: pobyt v porodnici na nadstandardnim pokaoji,
pfitomnost otce nebo jiné osoby u porodu, autosedacku, pleny, vihené ubrousky, kojenecké
plavani, monitor dechu, laktaéni poradenstvi a pomicky. Prispévek bude poskytnut po
pfidéleni rodného Cisla ditéte.

VyS&e pfispévku: 1 600 K&
Veék: bez omezeni

(b) Po pridéleni rodného &isla ditéte je moZnost si na kontaktnich mistech ZPS vyzvednout baliéek
s pomuUckami pro matku a novorozence (batlizek s produkty pro déti a bezdotykovy digitalni
teplomeér).

(c) Na pozadani je mozné uzavfit zdarma ro¢ni Urazové pojisténi ditéte.

6.3 Prispévek na paruku po aktivhi onkologické I|écbé a sdruzenych
autoimunnich onemocnénich

Prispévek do vySe 4 000 K& bude poskytnut maximalné 1x roéné na paruku pro zeny, u kterych doslo
k Ubytku vlast a nutnosti pouzivani paruky v dlsledku aktivni onkologické Ié€by nebo jiného

zavazného onemocnéni. Podminkou poskytnuti pfispévku je schvaleni reviznim lékafem ZPS.

VyS&e pfispévku: 4 000 K&
Veék: od 19 let

6.4 Prispévek na dentalni hygienu pro déti do 18 let

Prispévek do vyse 700 K¢ 1x za rok Ize poskytnout pojisténci na Uhradu provedenych vykonu dentalni
hygieny zaplacenych nad ramec vefejného zdravotniho pojisténi.

VyS&e pfispévku: 700 K&

Zdravotni odbor, tel. €. 326 579 620 12 (celkem 18)



Zaméstnanecka pojistovna Skoda
Mlada Boleslav

Veék: do 18 let (rok narozeni 2005 a mladsi)
6.5 Prispévek na dentalni hygienu pro osoby od 19 let

Prispévek do vysSe 200 Ké 1x za rok Ize poskytnout pojisténci na ihradu provedenych vykonu dentalni
hygieny zaplacenych nad ramec vefejného zdravotniho pojisténi.

VyS&e pfispévku: 200 K&
Veék: od 19 let (rok narozeni 2004 a starsi)

6.6 Prispévek na plastovou sadru
Prispévek do vySe 300 K¢ 1x za rok.

Vyse piispévku: 300 Ké&
Vék: bez omezeni

6.7 Prispévek na zlepsenou péci o zrak
Prispévek na ocni vySetfeni, ktera nejsou hrazena z prostfedkl vefejného zdravotniho pojisténi:

(a) Nitroocni operace s pouzitim multifokalni €¢o€ky, ¢ocky s prodlouzenym ohniskem, CoCky pro
korekci astigmatismu nebo nitrooCni kontaktni ocky

Vy3&e pfispévku: do vy3e 1 000 K&
Vék: bez omezeni

(b) VySetieni pfistrojem OCT, HRT a Pentacam. Lze poskytnout 1x ro¢né.

Vyse piispévku: do vySe 800 K&
Vék: bez omezeni

(c) Vysetieni pfistrojem Plusoptix. Lze poskytnout 1x ro¢né.

VyS&e pfispévku: do vySe 200 K&
Veék: bez omezeni

(d) Korekeéni laserové o¢ni operace na o¢ni rohovce ve véku od 18 do 40 let véku, (rok narozeni v
rozmezi 1983 - 2005). Lze poskytnout 1x ro¢né.

VyS&e pfispévku: do vyse 2 000 K&
Vék: od 18 do 40 let
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6.8 Prispévek na zdravotni pomicky pro pojiSténce s diabetem a na
diabetickou dietu

Prispévek do vyse 5 000 K¢ za rok bude poskytnut pojisténci s diabetem do 18 let (rok narozeni 2005
a mladsi), na diabetickou dietu a na pomdcky pro pojisténce s diabetem nad ramec v. z. p., nutné
predlozit potvrzeni oSetfujiciho lékafe o nezbytné dieté (pozadujeme pouze pfi prvnim C&erpani
prispévku).

Vy&e pfispévku: 5000 K¢&
Veék: do 18 let

6.9 Prispévek na moderni diagnostické a Ié¢ebné metody

Prispévek do vySe 2 000 K¢ za rok bude poskytnut pojisténci na uhradu modernich metod a zakrok{,
které nejsou hrazeny z prostfedk( vefejného zdravotniho pojisténi.

Vy3&e pfispévku: 2 000 K¢
Vék: bez omezeni

Podminky poskytnuti pfispévku:
(a) Prispévek je poskytovan v téchto pfipadech:

Operace varixt — Laser, RF (radiofrekvence), ClariVein.

ORL operace metodou plasmové koblace, BiZact.

Podologické vySetfeni fyzioterapeutem na podoskopu.

PouZiti laseru a razové viny ve fyzioterapii.

Genetické vysetfeni pro trombotické stavy na vlastni zadost.
Endoskopicka operace karpalniho tunelu.

Vysetfeni digitalnim dermatoskopem, laserové vykony k odstranéni jizev.
Datové sluzby EKG pienosu.

® N oA ON =

(b) Poskytnuti pfispévku pojisténci u jinych diagnostickych, 1é6ebnych metod i zakrokl nez téch,
které jsou uvedeny v bodu (a) je podminéno schvalenim vedouciho oddéleni revize zdravotnich
sluzeb ZPS. Poji$ténec spolu s Zadosti o prispévek predklada také kopii Iékafské zpravy nebo
zdravotnické dokumentace.
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Zdravy zivotni styl — podpora cilenych aktivit
7.1 Podpora cilenych preventivnich aktivit — odvykani koureni

(a) Program je urCen pro pojisténce, ktefi se zapoji do farmakologické |é€by odvykani koufeni. Lécbu
zajistuji pouze pracovisté uvedené na www.slzt.cz pod Centry pro zavislé na tabaku.

(b) Lécba bude kromé nezbytné psychobehavioralni intervence zahrnovat soucasné doporucované
léky k potlaéeni abstinen¢nich pfiznaku jako nahradni terapie nikotinem (Nicorette, Niquitin),
cytisin (Defumoxan) nebo léky vazané na recept jako vareniclin (Champix) po dobu nejméné cca 3
mésicu. Péce v uvedenych centrech je hrazena ze zdravotniho pojisténi.

(c) Lécba, kterou si pojisténci hradi sami, bude probihat minimalné 3 meésice. Informace o zapojeni
pojisténce do programu a o vysledcich dechovych testd na oxidu uhelnatého (CO) po 3 mésicni
Iécbé zavislosti bude sledovana prostfednictvim specialné dohodnutych kéda vykonl na
smluvnich pracovistich. Vykazovani téchto vykon( neni podminkou Cerpani pfispévku uréeného
pro pojisténce.

(d) Lé&bu si pojisténci hradi sami. ZPS prisp&je pojisténci na léébu &astkou do vyse 1 000 K.
Prispévek Ize Cerpat do vySe max. 1 000 K& v prabéhu roku 2023.

VyS&e pfispévku: az 1000 K¢
Veék: od 19 let

7.2 Podpora cilenych aktivit na snizeni nadvahy u dospélych

Poskytnuti pfispévku maximalné do vysSe 50% ceny na rok 2023 na smluvné zabezpecené rekondic¢ni
aktivity na podporu snizeni nadvahy pojisténcd a na edukaci ke zdravému zivotnimu stylu.

7.3 Podpora cilenych aktivit posilujicich dusevni a télesné zdravi

(a) Prispévek do vySe 700 K& za rok Ize poskytnout pojisténcim ve véku do 18 let (rok narozeni
2005 a mladsi) na sportovni a pohybové aktivity, pomulcky pro prevenci uUrazl, sportovni
prohlidky, détské sportovni tabory, sportovni krouzky ve Skole.

VyS&e pfispévku: 700 K&
Veék: do 18 let

(b) Prispévek do vySe 500 K& 1x za rok bude poskytnut pojisténci ve véku od 19 do 64 let (rok
narozeni 1959-2004) Vztahuje se na pravidelnou pfedplacenou sportovni aktivitu v ramci fitness
center a dalSi uréené specifické aktivity (napf. cvi€eni pro zdrava zada, Zumba, jéga, Jumping,
Bosu, Pilates, Aerobic, spinning, SM systém aj.).
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Vyse piispévku: 500 K¢&
Vék: 19 az 64 let

(c) Prispévek do vyse 500 K& 1x za rok bude poskytnut pojisténci ve véku od 65 let na pohybové
aktivity, pomucky pro prevenci urazll, hole Nordic Walking a na specifické pomucky pro kognitivni
trénink (napf. na prevenci Alzheimerovy choroby).

VyS&e pfispévku: 500 K&
Veék: od 65 let

7.4 Podpora pro pojisténce trpici celiakii, fenylketonurii a dalSimi vzacnymi
metabolickymi poruchami

(a) Prispévek do vySe 5 000 K& 1x za rok pro pojisténce trpici celiakii na bezlepkovou dietu nad
ramec v. z. p., nutné pfedlozit potvrzeni oSetfujiciho Iékafe o nezbytné dieté (pfi prvnim Cerpani
prispévku).

VyS&e pfispévku: 5000 K&
Veék: bez omezeni

(b) Pojisténci, ktefi maji z divodu metabolického onemocnéni indikovanou nizkobilkovinovou dietu,
nebo specifickou diagndézu (nemoc javorového sirupu, homocystinurie, isovalerova acidurie,
propionovad a methylmalonova acidurie, tyrosinémie, glutarova acidurie typ 1., poruchy cyklu
mocoviny), mohou Cerpat pfispévek az do vySe 10 000 KE&. Pfi prvnim Cerpani je nutno dolozit
potvrzeni o$etfujiciho lékare, které zdlvodriuje nezbytnost indikace této diety. Tento pfispévek
Ize &erpat pouze po schvaleni reviznim lékafem ZPS.

VyS&e pfispévku: 10 000 K¢&
Veék: bez omezeni

7.5 Podpora cilenych aktivit pro darce krve, krevnich derivatu a kostni drené
Prispévek pro darce krve a kostni dfené lze Cerpat na: pohybové aktivity, vitaminové prostifedky,
doplriiky stravy, masaze, prostfedky dentalni hygieny, sluneéni bryle s UV filtrem, ortopedickou obuv a
vlozky zakoupené v lékarné a prodejné zdravotnickych potfeb, saunu, opalovaci krémy s UV filtrem,
sluzby dentalni hygienistky.

(a) Darcikrve

VyS&e pfispévku: 1 000 K&
Veék: bez omezeni
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Podminka pro ¢erpani pFispévku je pro bezpfispévkové darce krve predlozeni priikazu dokladajiciho
odbér krve nebo krevnich derivat(l v poslednich 12 mésicich.

(b) Drzitelé jednotlivych stuprili Zlatého kfize nebo vy$Siho ocenéni

VyS&e pfispévku: 4 000 K&
Veék: bez omezeni

Podminka pro Cerpani nositelé Zlatého kfize nebo vy$siho ocenéni pfedlozi original nebo kopii tohoto
ocenéni za rok 2023.

(c) U darch krve a krevnich derivatl, kostni dfené a pfipadné darcu Zivotné dulezitych organt
k transplantaci je mozno Cerpat naklady na zabezpeceni pojisténi Ié€ebnych vyloh v rozsahu 30
dni v roce.

7.6 Podpora péce o dusevni zdravi

Prispévek do vySe 2 000 K& mulze ziskat pojiSténec bez omezeni véku, ktery dolozi, Ze absolvoval
psychologické nebo psychoterapeutické poradenstvi certifikovanym specialistou v oblasti
psychologie/psychoterapie, nehrazené z vefejného zdravotniho pojisténi.

Vy3&e pfispévku: 2 000 K¢
Vék: bez omezeni

Na dokladu musi byt uvedeno (napf. razitko, hlavicka atd.), ze se jedna o certifikovaného odbornika v
dané oblasti (nazev psycholog, psychoterapeut). Nebudeme akceptovat doklady od koucu, mentorl
atd. VySe uvedené nazvy profesi mohou pouzivat pouze -certifikovani odbornici s danymi
specializacemi.

7.7 Podpora nutriéniho poradenstvi

Prispévek do vyse 1 000 K& miiZze ziskat pojisténec s hodnotou BMI nad 30 nebo pod 18,5 bez
omezeni véku na sestaveni jidelniCku nutriénim terapeutem, obezitologem, diabetologem nebo
praktickym Iékafem nebo vyzivovym poradcem s platnou certifikaci.

Vy3&e pfispévku: 1 000 K&
Vék: bez omezeni

Na dokladu musi byt uvedeno (napf. razitko, hlavicka atd.), ze se jedna o certifikovaného odbornika v
dané oblasti. Vy3e uvedené nazvy profesi mohou pouzivat pouze certifikovani odbornici s danymi
specializacemi.

Zdravotni odbor, tel. €. 326 579 620 17 (celkem 18)



Zaméstnanecka pojistovna Skoda
Mlada Boleslav

7. Zavérecna ustanoveni

(a) Prispévky pojisténcim proplacime prubézné v obdobi od 1. 2. 2023 do 30. 11. 2023. U ockovani,
modernich lé¢ebnych metod, prvotrimestralniho screeningu, vySetfeni NIPT, plastové sadry,
paruky po aktivni onkologické 1éEbé&, rovnatek a darcovstvi krve provedenych v prosinci 2023 a
déti narozenych v prosinci 2023, se prodluzuje termin pro podani zadosti o pfispévek dané
kategorie do 20. 1. 2024.

(b) Pojisténec fadné vyplni formuldF Zadost o prispévek na zdravotni programy pro rok 2023
(k dispozici na kontaktnich mistech a www.zpskoda.cz) a potvrdi svym podpisem spravnost
udaji. Zadost vlastnoruéné podepsanou muize pojisténec odevzdat osobné, vioZit do sbérného
boxu, postovni schranky ¢&i zaslat poStou nebo datovou schrankou. Zaslat ji muze také
naskenovanou s vlastnoruénim podpisem spolu s potfebnymi pfilohami (faktury, uctenky),
e-mailem na zpskoda@zpskoda.cz.

(c) Prispévky proplacime POUZE bezhotovostné na bankovni tucet uvedeny pojisténcem.

(d) Moznost udéleni vyjimky, tykajici se poskytovani pfispévka na preventivni zdravotni programy
v roce 2023, schvaluje vedouci oddéleni revize zdravotnich sluZeb.

(e) Prispévek nebude proplacen pojisténci, ktery je v dobé predlozeni zadosti dluznikem vagi ZPS,
ktery podepsal pfihlasku k jiné zdravotni pojistovné, ktery ma preruSené pojisténi z duvodu
dlouhodobého pobytu v zahrani€i, ktery je drzitelem prakazu vypomocné pojistovny (Zluty EHIC),
ktery nesplnil oznamovaci povinnost.

zdravotniho odboru Zaméstnanecké pojistovny Skoda na tel. & 326 579 601, 326 579 603,
326 579 620.
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